REFERENCNI MEZE
MARKERU KREVNICH
TESTU PRED POCETIM
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Co si nechat otestovat

|

a jaké jsou referenéni

hodnoty vysledka?

Karolina Tomaides — Webinar Priprava
na tehotenstvi



Pted tim, nez se plné vrhneme do snah o
poceti, muze byt pro tspésnost, nebo i
piipadnou lepsi vitalitu béhem téhotenstvi

vhodné si otestovat, jak na tom nase télo je.

Protoze neni Vidy MoZnost si Overit v;’fsledky '

ramci klasické mediciny a protoze dysbalance
mohou byt znatelné jiz pfed tim, nez néco v
klasickych mezich sviti pfimo ¢ervené, mite zde
shrnuti referen¢nich mezi nejdilezitéjsich markert
podle Naturopatie a funkéni mediciny. Vysledky v
celém kontextu je v§ak vhodné idealné konzultovat s
celostnim terapeutem, naturopatem, ¢i funkénim
[ékatem, ktery vim bude schopen v souvislostech
vysvétlit pfipadné vychylky ve vysledcich a jejich

V}’fznam.




Stitnd 7liza
e TSH - 0,5 - 2,5 mU/1 (vys3i vysledek tendence k hypofunkci,
nizdi, tendence k hyperfunkci)
e fT4-12-19 pmol/l
 antiTPO - co nejblize 0 (zvy$ené nad 30 uz tendence k
autoimunitnimu zinétu)
e antiTG - co nejblize 0
B vitaminy
e B12 - 332 - 590 pmol/l
 Folit (B9) - 35 - 60 nmol/l
e homocystein - idedlné mezi 6 - 8
Metabolické zdravi
o glukéza - 4,1 - 4,7 mmol/l (nalaéno)
o glyk.hemoglobin (HbA1c) - 26 - 34 mmol/l (vyssi - inzulinova
rezistence)
e celk. cholesterol - 4,5 - 6 mmol/l
e« HDL - 1,4 - 2,1 mmol/l
e LDL - 2 - 3 mmol/l (vy$§i - zanét, zluénik, genetika, jétra)

Zelezo
e ferritin - nejlépe min,40 a max 60- 80 (vy3si - zdnét)
e zelezo - 13 - 20 - umol/l

e transferrin - 2 - 3,7 ug/l

Jaterni markery
e celkovy bilirubin - 4 - 17 umol/l (vyssi - genetika, ¢i problémy
s detoxikaci)
e GGT -0,3-0,5 ukat/l
e ALT - 0,2 - 0,5 ukat/l
e AST -0,2 - 0,4 ukat/l
e ALP-1,1-1,7 ukat/l



Dalsi testy a jejich moznosti

Krevni testy si mizete zkusit nechat vyhotovit skrze praktika,
nebo jako samoplitce v jakékoliv laboratofi (Synlab, EUC,
Unilabs apod.). Pokud budete pottebovat navést ve sméru hlubsi
interpretace, kontaktujte mé na emailu, poradim vim, nebo vis
odkdzu na nékterého z kolegt, pro funkénéjsi vhled do toho, co

je z vysledkii mozno vidét.

Testy funkéni mediciny je Casto mozné nechat si zprostfedkovat
na nékteré klinice naturopatie, ¢i funkéni mediciny, nebo skrze

terapeuta ptimo (i skrze mé). Vétsinu objedndvim ze zahranic¢ni
laboratofe Nordic, testovaci kity vim po objednani dorazi domu
a test si odebirite v pohodli domova, cena dopravy je v testu

¢asto hned zahrnuta pfi objedndvce.




e test hormoni ze slin - cena cca 6 tisic korun, kontroluje i
volné formy hormoni, které se z krve nedaji zjistit. Soucasti
je kiivka kortizolu, pomér estradiol, progesteron, DHEAS a
dalsi.

o test DNA Health - cena 8500 K¢ - test genetickych
predispozic v oblastech detoxikace, methylace, metabolismu
nékterych nutrientt, zdnétlivosti a jinych. Test na cely zivot
- genetika se neméni.

e test minerald z vlast - cena 2800 K¢ - presnéjsi obrizek
nedostatku mineralnich litek diky testu z bunky, ukazuje
pomér mineralti mezi sebou, stav nadledvin.

o test intoleranci - déla u nis Synlab laboratof, hledejte pod

nizvem test potravinovych precitlivélosti



https://www.forendors.cz/p/5b57063335533cd63e78b0aad136b310

Co déla se zivinami hormonilni antikoncepce?

Pokud jste neddvno vysadily hormonélni antikoncepci, je vhodné
aplikovat nejdfive alespont 3 mési¢ni detoxikacni podporu jater a
sousttedit se na doplnéni zivin (ptedevsim zinku, B vitaminfi a
vitaminu C). Studie o vycerpavini nutrientit HA + studie o vlivu
uzivini HA na psychické zdravi najdes zde:
heeps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6481708/
heeps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7001015/
hetps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27680324/

Dékuji za tvou pfizen a to, Ze
beres své zdravi do svych
rukou. Tvofime tak spole¢né
kazdy za sebe svymi kroky

zdravéjsi budoucnost!

Karolina Tomaides
celostni privodkyné ke zdravi, certifikovana

koucka, GAPS terapeutka, naturopatka

hetps://www.karolinatomaides.com/



https://www.forendors.cz/p/e4479a8d9f21516db18d080fd14fec97
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7001015/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27680324/
https://www.karolinatomaides.com/

