NUTRIENTY PRO ZDRAVA VAJICHA

Vitamin C 1 - 2g (prirodni)

podporuje tvorbu progesteronu,

Folat - B9 chréni vaji¢ko pfed oxidativnim stresem
400 - 800 mcg Vltamln A 5000 IU

spravny metabolismus podporuje vyvoj folikuld,
tvorbu hormonu, vyvoj
placenty, podpora tvorby
cervikalniho hlenu

homocysteinu, detoxikace,
zlepsuje kvalitu vajicka a
Zinek, Zn %Orng,ﬁSve 200 mcg ’
chrani vajicko, podporuiji

ovarialni rezervy
L- karnitin
selen vvoj oplodnéni, klicové
pro ovulaci, funkce stitky

1000 mg
@Q*\

200 - 400mg
zlepSuje funkci mitochondrii
ve vajicku, chrani vajicko,
zlepsSuje kvalitu vajicka

funkce mitochondrii ve
vajicku, lepsi kvalita
vajicek, lepsi uspesnost
poceti

alespon 300 mcg  Jod

regulace hormonu, funkce Stitné Zlazy,
nedostatek spojeny s delsi dobou nutnou . § '}
k otehotneni, ovulace R\ =L




