
L- karnitin

nutrienty pro zdravá vajíčka

Vitamín A 

Zinek,
selen

Koenzym
Q10

Jód

Folát - B9

podporuje vývoj folikulů,
tvorbu hormonů, vývoj

placenty, podpora tvorby
cervikálního hlenu

chrání vajíčko, podporují
vývoj, oplodnění, klíčové
pro ovulaci, funkce štítky

zlepšuje funkci mitochondrií
ve vajíčku, chrání vajíčko,

zlepšuje kvalitu vajíčka

200 - 400mg

5000 IU

Zn 20mg, Se 200 mcg

správný metabolismus
homocysteinu, detoxikace,

zlepšuje kvalitu vajíčka a
ovariální rezervy 

Vitamín C

400 - 800 mcg

1 - 2g (přírodní)
podporuje tvorbu progesteronu, 

chrání vajíčko před oxidativním stresem

funkce mitochondrií ve
vajíčku, lepší kvalita

vajíček, lepší úspěšnost
početí

1000 mg

regulace hormonů, funkce štítné žlázy, 
nedostatek spojený s delší dobou nutnou

 k otěhotnění, ovulace

alespoň 300 mcg


